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Projekto tikslas I laisvalaikio veiklas jtraukti daugiau ne tik savo asociacijos
nariy, bet ir kity - Seimos nariy, draugy, kaimyny, kity NVO
nariy. Pagal kiekvieno pageidavimus ir galimybes atskleisti
kiekvieno gebéjimus. Veikla vykdyti grupése, sukuriant
malomig aplinka, bendraujant, dalinantis patyrimais,
gebéjimais i¥gyvenimais.

Projektu sprendZiama problema Bendrystés stiprinimui ir plétimui pasirinkome §j projekta ir
jo veiklas.

Mes norime vystytis, jveikti jvairias krizes ir sunkumus,
notime kurti, mankgtintis, dvasi¥kai augti ir tobuléti. Laikui
bégant asociacija stipréja, darosi brandesne ir jos poveikis
kiekvienam nariui didesnis. Kaskart labiau suprantama
bendrystés reik§mé gyvenime ir vis labiau ji branginama.

Taigi uzduotis - mokytis paZinti save ir kitus per mena,
okj ir keliones, teisingiau vertinti aplinkinius, padrasinti
mus stebin€ius.

Projekto tikslo pasiekimui butinos | Pasirinkome veiklas, kuriose gali dalyvauti visi, tiek sveiki,
jgyvendinti veiklos tiek negalia turintys asmenys. Miisy pasirinktos veiklos:
Sokio ir judesio pamokelés

Siaurietitko éjimo mokymai

Meno terapijos uZsiémimai

Rankdarbiy dirbtuvélés

PaZintiné i¥vyka po Zemaitijg

Laukiami (planuojami) projekto | Tikimés, kad per $io projekto veiklas, ju jgyvendinima,
rezultatai misy asociacija dar labiau sustiprés ir suklestés.
Nepasitikintys savimi, bijodami savo ligos, bijodami
negalios, jos pasekmiy, nedristantys buti draugéje, pamatg
miusy bendryste, i3drjs prisijungti prie musy asociacijos ir
dirbti drauge savo ir kity labui. Bendrystéje - jéga.

Bendrystés dZiaugsmo, Sokio, prisilietimo prie meno, ir
gamtos groZio suvienyti Zmones laimingesni. Atsigr¢Sime su
gypsena j kiekvieng Zmogy — tuomet visus uZlies noras ne tik
gypsotis, bet ir bendrauti, dalintis geromis emocijomis.
I$moksime pamatyti graZzias smulkmenas, atsigreSime |
camts, pastebésime savo nuostabaus miesto graZiausius




ik

kampelius, istorines vertybes, pakelsime akis j namy stogus,
i3girskime vandens tékme, pamatykime voveres parkuose,
idgirsime savo miesto garsus, pajusime miesto dvasia.

Ne materialinés vertybés gyvenime yra svarbiausia.
Svarbiausia — bendrystés dZiaugsmas. Tik darbuodamiesi
kartu, jsiklausydami, pataisydami vienas kita ir patys
keisdamiesi galime jveikti sunkumus, pamiriti savo liga ir
negalig bei nuveikti daug gero visy labui. Manome, kad
misy veikla padéty netgi darbdaviams nebijoti bei
pasiruodti jdarbinti negalig turintj Zmogy. Ir svarbiausiai,
suprasti, kad Zmogaus gebéjimai nepriklauso nuo jo turimos
negalios.

*Projektui pristatyti skiriama nuo 600 iki 1000 spaudos Zenkly su tarpais.




